
01.05.2022
5 km
Resko

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 128 ROMANOWICZ  PIOTR 1977 M M40 1 Resko KS IDMAR RACING TEAM 05:46 10,39 00:28:52 1

2 24 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo GMINA WOLIN 06:21 9,46 00:31:43 2

3 36 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M50 2 Szczecin BIEG KORCZAKA / 14ZBOT/142 BLP TRZEBIATÓW 06:31 9,21 00:32:34 3

4 88 MASŁYK  MAŁGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:47 8,84 00:33:56 1

5 194 WIERCHANOWSKI BOGDAN 1958 M M60 1 Golczewo 07:02 8,53 00:35:10 4

6 134 STACHOWICZ-HAWRYLAK  SYLWIA 1972 K K50 2 Szczecin BIEG KORCZAKA 07:07 8,44 00:35:33 2

7 21 DAJLID   MARTYNA 2004 K K20 1 Kołczewo 07:18 8,22 00:36:31 3

8 93 MISIEWICZ  BOŻENA 1961 K K60 1 Chojna 07:26 8,07 00:37:11 4

9 167 WOŹNIAK  IWONA 1977 K K40 1 Resko 07:33 7,95 00:37:45 5

10 41 JARCZEWSKA  RENATA 1967 K K50 3 Goleniów - 07:46 7,73 00:38:49 6

11 190 MARTYNA EWA 1957 K K60 2 Świnoujście 07:52 7,63 00:39:19 7

12 100 NIEWADZIK  ROBERT 1973 M M40 2 Szczecin 07:53 7,61 00:39:25 5

13 83 MAJEWSKA  LIDIA EWA 1960 K K60 3 Starogard Łobeski 07:59 7,52 00:39:54 8

14 139 SZOPIŃSKA  ELŻBIETA 1968 K K50 4 Resko 07:59 7,52 00:39:55 9

15 7 BARYŁA  DOROTA 1968 K K50 5 Wolin 08:04 7,44 00:40:19 10

16 168 WÓJCIAK  MIROSŁAW 1957 M M60 2 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 08:05 7,43 00:40:24 6

17 66 KURZYK  EWA 1978 K K40 2 Resko 08:18 7,23 00:41:31 11

18 140 SZYDŁOWSKA  AGNIESZKA 1972 K K50 6 Pobierowo Ul Bolesława Prusa 9c/2 SAMA DLA SIEBIE 08:26 7,11 00:42:12 12

19 107 ORŁOWSKA   DOROTA 1984 K K30 1 Bienice RESKO 08:33 7,02 00:42:45 13

20 70 KWOCZ  HENRYK 1943 M M60 3 Gryfice RUNGRYF GRYFICE 08:38 6,96 00:43:08 7

21 74 LINHARD  BOŻENA 1954 K K60 4 Dobrzany 08:39 6,94 00:43:14 14

22 129 ROSZYK  RENATA 1965 K K50 7 Resko 08:42 6,90 00:43:29 15

23 43 JUDKIEWICZ  HALINA 1969 K K50 8 Wolin 08:47 6,83 00:43:54 16

24 182 CYUNEL JADWIGA 1971 K K50 9 Resko RESKO MASKUJE 08:48 6,82 00:43:59 17

25 92 MIKOŁAJCZYK  MARLENA 1978 K K40 3 Nowogard NOWOGARDZKI KLUB BIEGACZA "ENDORFINA" 08:50 6,80 00:44:09 18

26 27 DUSZA  JOANNA 1976 K K40 4 Resko 08:51 6,78 00:44:16 19

27 40 JABŁOŃSKA  DANUTA 1957 K K60 5 Stargard 09:15 6,48 00:46:17 20

28 96 MUSZYŃSKA  ANIELA 1951 K K60 6 Resko 09:23 6,39 00:46:57 21

29 191 NOWACKA-KUROŃ KAROLINA 1978 K K40 5 Płoty RESKO MASKUJE 09:24 6,39 00:46:58 22

30 115 PESTA - KĘDZIERSKA  KATARZYNA 1976 K K40 6 Resko RESKO MASKUJE 09:55 6,05 00:49:37 23

VII BIEG O STRZAŁĘ WIDANTA - NORDIC WALKING

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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31 67 KURZYK  HANNA 2005 K K20 2 Resko 09:57 6,03 00:49:47 24

32 98 NIEDŹWIEDŹ   ALICJA 1956 K K60 7 Resko ALICJA 09:57 6,03 00:49:47 25

33 11 BŁOŃSKA  MARTA 1979 K K40 7 Resko 10:06 5,94 00:50:31 26

34 127 RAM  KALINA 1969 K K50 10 Resko 10:43 5,60 00:53:34 27

35 29 FLISIAK   JAN 1951 M M60 4 Resko PTTK 10:56 5,49 00:54:38 8

36 186 ŚWIĘCICKA BEATA 1979 K K40 8 Mikołów 12:43 4,72 01:03:34 28

37 183 OSTROWSKA RENATA 1968 K K50 11 Resko RESKO MASKUJE 12:43 4,72 01:03:35 29

38 12 BODNAR  ZBIGNIEW 1948 M M60 5 Szczecin BIEG KORCZAKA 14:24 4,17 01:11:58 9

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km M K

1 128 ROMANOWICZ  PIOTR 1977 M M40 1 Resko KS IDMAR RACING TEAM 05:46 10,39 00:28:52 1

2 24 DOŁĘGOWSKI  MAREK 1971 M M50 1 Kołczewo GMINA WOLIN 06:21 9,46 00:31:43 2

3 36 HAWRYLAK  MARCIN 1969 M M50 2 Szczecin BIEG KORCZAKA / 14ZBOT/142 BLP TRZEBIATÓW06:31 9,21 00:32:34 3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km M K

1 88 MASŁYK  MAŁGORZATA 1967 K K50 1 Pyrzyce 06:47 8,84 00:33:56 1

2 134 STACHOWICZ-HAWRYLAK  SYLWIA1972 K K50 2 Szczecin BIEG KORCZAKA 07:07 8,44 00:35:33 2

3 21 DAJLID   MARTYNA 2004 K K20 1 Kołczewo 07:18 8,22 00:36:31 3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km M K

1 167 WOŹNIAK  IWONA 1977 K K40 1 Resko 07:33 7,95 00:37:45 5

2 83 MAJEWSKA  LIDIA EWA 1960 K K60 3 Starogard Łobeski 07:59 7,52 00:39:54 8

3 139 SZOPIŃSKA  ELŻBIETA 1968 K K50 4 Resko 07:59 7,52 00:39:55 9

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h 5 km M K

1 128 ROMANOWICZ  PIOTR 1977 M M40 1 Resko KS IDMAR RACING TEAM 05:46 10,39 00:28:52 1

2 29 FLISIAK   JAN 1951 M M60 4 Resko PTTK 10:56 5,49 00:54:38 8

NORDIC WALKING K OPEN

NORDIC WALKING GMINA RESKO K

NORDIC WALKING GMINA RESKO M

NORDIC WALKING M OPEN
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